
„Sie	
  sehen	
  ja	
  wo	
  Verständnis	
  hinführt,	
  	
  
wenn	
  nicht	
  beide	
  das	
  Gleiche	
  darunter	
  verstehen“	
  
Daniel	
  Glattauer:	
  Die	
  Wunderübung	
  (eine	
  Komödie)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Abendvortrag	
  
	
  
Oh,	
  meine	
  Ahnen!	
  Geschichten	
  und	
  Geschichte	
  -­‐	
  was	
  heute	
  noch	
  weiter	
  
wirkt	
  
	
  
Was	
  wirklich	
  mit	
  uns	
  los	
  ist,	
  verstehen	
  wir	
  oft	
  erst	
  dann,	
  wenn	
  wir	
  einen	
  
mehrgenerationalen	
  Blick	
  auf	
  die	
  eigene	
  Familie	
  werfen.	
  Die	
  Folgen	
  der	
  Nazi-­‐Zeit	
  
sind	
  immer	
  noch	
  spürbar,	
  auch	
  heute.	
  Sie	
  spiegeln	
  sich	
  nicht	
  nur	
  in	
  den	
  
schwierigen	
  Beziehungen	
  der	
  Generationen	
  untereinander,	
  auch	
  für	
  unser	
  
aktuelles	
  Beziehungsgefüge	
  sind	
  sie	
  bedeutsam.	
  Es	
  liegt	
  an	
  uns	
  Nachkommen,	
  
dazu	
  eine	
  klare	
  und	
  eigenständige	
  Haltung	
  zu	
  entwickeln:	
  Nicht	
  die	
  Versöhnung	
  	
  
mit	
  einem	
  traumatisierten	
  Familiensystem	
  ist	
  das	
  Ziel,	
  sondern	
  gesunde	
  
Autonomie.	
  

	
  

ReferentIn:	
   Mag.	
  Isabella	
  Gerstgrasser	
  
	
   	
   6800	
  Feldkirch,	
  Psychologin	
  
	
   	
   +43	
  650	
  6947114	
  

	
  www.isabella-­‐gerstgrasser.at	
  
	
  
Termin:	
   	
   Mittwoch,	
  25.	
  Juni	
  2014	
  
	
   	
   19:00	
  –	
  21:00	
  Uhr	
  
Beitrag:	
   	
   Der	
  Eintritt	
  ist	
  frei	
  
	
  
Ort:	
   	
   Seminarraum	
  (Herschmann	
  V.)	
  
	
   	
   Kapfstraße	
  16,	
  6800	
  Feldkirch-­‐Gisingen	
  
	
  
Anmeldung:	
   bitte	
  schriftlich	
  per	
  Mail	
  an	
  
	
   	
   praxis@isabella-­‐gerstgrasser.at	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Workshop	
  
mit	
  Aufstellung	
  des	
  Anliegens	
  
	
  
Das	
  Webmuster	
  der	
  Liebe	
  verstehen.	
  	
  
Bindung,	
  Beziehung,	
  Trauma	
  –	
  ein	
  Mehrgenerationenthema	
  	
  

	
  
	
  

In	
  diesem	
  Workshop	
  können	
  Sie	
  Ihr	
  Anliegen	
  aufstellen.	
  Traumatisierte	
  
Eltern-­‐Kind-­‐Beziehungen	
  sind	
  schwer	
  verständlich,	
  da	
  es	
  sich	
  dabei	
  um	
  
weitgehend	
  unbewusste	
  und	
  sprachlich	
  nicht	
  zugängliche	
  Prozesse	
  
handelt.	
  Es	
  braucht	
  methodische	
  Zugänge,	
  die	
  Verständnis	
  herstellen	
  
können.	
  Aufstellungen	
  auf	
  der	
  Grundlage	
  von	
  Bindung	
  und	
  Trauma	
  (nach	
  
Prof.	
  Ruppert)	
  können	
  dies	
  leisten,	
  weil	
  sie	
  auf	
  einer	
  psychosomatischen	
  
Ebene	
  heilende	
  Prozesse	
  in	
  Gang	
  bringen.	
  
	
  
	
  
Leitung:	
   	
  Mag.	
  Isabella	
  Gerstgrasser	
  	
  
	
  
Termine:	
  	
   Sonntag,	
  29.	
  Juni	
  2014,	
  09:30	
  –	
  18:00	
  Uhr	
  
	
   	
   	
   Sonntag,	
  06.	
  Juli	
  2014,	
  09:30	
  –	
  18:00	
  Uhr	
  
Ort:	
   	
   Seminarraum	
  (Herschmann	
  V.)	
  

	
   	
   	
   Kapfstraße	
  16,	
  6800	
  Feldkirch-­‐Gisingen	
  
	
  
	
   Beitrag:	
   	
   €	
  90	
  -­‐	
  €	
  130	
  eigene	
  Aufstellung;	
  €	
  50	
  Hospitation	
  
	
  

Anmeldung:	
   bitte	
  schriftlich	
  per	
  Mail	
  an	
  
	
   	
   	
   praxis@isabella-­‐gerstgrasser.at	
  

	
  


