Aktuell

Traume ans Licht holen — Die TraumWerkstatt
von Martha Miiller und Isabella Gerstgrasser

Ein Schuss knallt durch die Nacht. Sie
lasst die Pistole sinken, stiirzt sich in
schlammbraunes Wasser, wird mitgeris-
sen und ins Schilf gespiilt. Raben kreisen
iiber ihr. Sie kriecht an Land, keucht, hebt
den Blick: Auf einem Hiigel steht ein Gal-
gen. Ihr Ehemann baumelt daran. Es knis-
tert und knackt. Sie fihrt herum: Eine
Feuerwalze rollt durch den schwarzen
Wald direkt auf sie zu. Sie schreit. Fillt.
Wacht auf. Schweillgebadet. Mit pochen-
dem Herzen stellt sie erleichtert fest: Nur
ein Traum.

Die drastischen Bilder lassen sie
wahrend des ganzen Tages nicht mehr los.
Immer wieder fragt sie sich: ,Was passiert
mit mir? Warum plagen mich solche blut-
riinstigen Trdume?“ Sie verdringt, erzahlt
vielleicht ihrem Ehemann beschdmt, was
fiir einen verdammten Unsinn sie wieder
getraumt hat und hofft auf eine bessere
Nacht.

Wiedererkennen eigener Gefiihle
und Gedanken

»lrdume werden oft abgewertet. Man
gibt ihnen keinen Raum®, erklart Martha
Miller aus Dornbirn. Die Theologin, Le-
bens- und Sozialberaterin, war langjihrig
in der Personalentwicklung tétig und ist
Vorarlbergs einzige zertifizierte Fachfrau
fiir Traumarbeit nach Ortrud Gron, der
wohl angesehensten Traumforscherin
Deutschlands. Die Ausbildung bewegt
sich auf wissenschaftlichem Niveau und
grenzt sich stark von esoterischen Zugén-
gen ab.

Martha Miiller begleitet Menschen,
damit diese verstehen, was ihnen ihr
Traum sagen will. Die hohe Kunst dabei ist
es, gute Fragen zu stellen. Fragen, die die
Aussage des Traumbildes aufnehmen und
den Trdumenden nachspiiren lassen, in
welcher realen Situation dies erlebt wur-
de. Durch das Wiedererkennen der eige-
nen Gefithle und Gedanken entsteht ein
Aha-Erlebnis. Erleichtert stellt der Triu-
mende fest, dass jeder Traum, scheint er
auch noch so verriickt, das eigene Erleben
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in oft dramatischen Bildern ausdriickt.

Ein Traum kann nur mit der Person,
die ihn getrdumt hat, entschliisselt wer-
den. Der Trdumende spiirt und entschei-
det, was stimmt. Niemand driickt einem
etwas auf.

Aber wozu eigentlich? Soll man sei-
ne Trdume nicht dort ruhen lassen, wo sie
herkommen? Aus der Mitte der Nacht?
Aus Untiefen, die man lieber nicht betre-
ten will?

Menschen stellen Fragen, haben ein
Problem, stehen vor einer Entscheidung,
in einer schwierigen Lebenssituation,
oder wollen sich selbst besser kennenler-
nen und suchen dafiir geeignete Hilfe
oder Beratung. Supervisoren, Coaches
und Lebensberater héren sich das Prob-
lem an, versuchen dann etwas zu be-
schreiben, aus dem die Person fiir sich ei-
ne Erkenntnis gewinnen und mitnehmen
soll.

»Was fiir ein mithsamer Weg*, findet
Martha Miiller. ,Wenn man doch jede
Nacht ein Bild bekommt, das individuell
auf einen zugeschnitten ist und genau das
ausdriickt, was in einem selber gerade
vorgeht. Das ist Bio-Feedback pur.“ Triu-
me kommen aus einer Ebene, in der Den-
ken und Fiithlen eins sind. Versteht der
Traumende, worauf ihn der Traum auf-
merksam machen will, entsteht ein {iber-
einstimmendes Gefiihl. ,Das ist der heil-
same Effekt an dieser Arbeit.“ Wer sich
seine Trdume bewusst macht, versteht,
wie er handelt, denkt und fiihlt, kann alte
Muster durchbrechen und Neues auspro-
bieren. ,Das gibt einem ein leichteres Le-
bensgefiihl, weil man sich nicht so ver-
strickt erlebt®, erklart Martha Miiller.

Ein Traumbild muss man sich
erarbeiten

Das Wort ,Traumdeutung® mag sie
nicht. Oft kommen Menschen auf sie zu
mit den Worten: ,Ich habe von einer
schwarzen Katze getrdumt. Was hei3t das
jetzt?“ Die Gefahr, einem anderen eine Er-
klarung vorschnell {berzustiilpen, ist

»Irdume werden oft abgewertet. Man gibt
ihnen keinen Raum®, erkldrt Martha
Miiller

»Psychodrama und Traumarbeit nach
Ortrud Grén lassen sich wunderbar
miteinander verbinden und schaffen einen
erleichternden Zugang. Es gelingt damit
besser, sich die Ereignisse der Nacht zu
vergegenwdrtigen®, so Isabella Gerstgrasser.
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grof’. Der Traum von einer Katze bedeutet fiir einen Tierliebha-
ber etwas anderes, als fiir jemanden, der das raudige Vieh seines
Nachbarn am liebsten aus dem Weg rdumen will. Auf zahlrei-
chen Internetseiten erhélt man per Mausklick die Bedeutung fiir
sein Traumbild. So einfach geht es nicht. Ein Traumbild muss
man sich erarbeiten.

Oft steckt eine dreiteilige Dramaturgie in einem Traum.
Der erste Teil zeigt das Problem, der zweite, wie man mit damit
umgeht, der dritte Teil bietet eine Losung. Das wurde schon von
C.G. Jung und anderen entdeckt. Aber die Traumforscherin Or-
trud Gron, 1925 in Berlin geboren, hat festgestellt, dass Tradume
noch mehr beinhalten. Auch Sigmund Freud ist ihr zu ungenau.
Nicht alles, was aufrecht und hoch ist, muss ein Phallussymbol
sein.

Es gibt noch etwas dazwischen

Martha Miiller bietet individuelle Traumarbeit an, halt Se-
minare und Vortrége. In Isabella Gerstgrasser hat sie eine kom-
petente Partnerin gefunden, um Traume in der Gruppe zu bear-
beiten. Sie war es, die Martha 2007 auf die Traumarbeit nach
Ortrud Groén aufmerksam gemacht hatte. ,Psychodrama und
Traumarbeit nach Ortrud Gron lassen sich wunderbar miteinan-
der verbinden und schaffen einen erleichternden Zugang. Es ge-
lingt damit besser, sich die Ereignisse der Nacht zu vergegenwér-
tigen®, so die Psychologin, die selbst schon lédnger intensiv mit
Trdumen arbeitet. Der handlungsorientierte Ansatz des von J.L.
Moreno entwickelten Psychodrama ermdglicht es dem Einzel-
nen, seine Traumbilder lebendig zu erfahren. Die beiden Frauen
bemerken, dass Traume einerseits von der Esoterik missbraucht
und andererseits vom Expertentum in Beschlag genommen wer-
den. ,Es gibt noch etwas dazwischen.“ Das Entschliisseln eigener
Traume sollte zur Kulturtechnik werden, wie es in vielen Urvol-
kern normal ist. ,Wir leben in einer stark rationalisierten Gesell-
schaft.“ Martha Miller weil3, was von Firmen unternommen
wird, um Menschen zu besserer Arbeit zu bewegen, leider nicht
immer zu deren Vorteil. Threr Meinung nach gehort die Traumar-
beit tiberall dort hin, wo Selbststeuerung und Neuorientierung
gefragt ist. Das kann in Betrieben ebenso sein wie in Zeiten von
Arbeitslosigkeit, wo Menschen verstarkt mit sich selbst konfron-
tiert sind. In Phasen von Krankheit oder bei der Kur im Wellness-
hotel stellen sich verstdrkt Trdume ein. Auch in Altersheimen
wire es heilsam, wenn alte Menschen ihre beunruhigenden und
verstorenden Trdume, die sie womdglich schon das ganze Leben
begleiten, endlich verstehen lernen.

Nicht jeder trdumt in der Nacht ein Shakespeare-Drama,
aber selbst der kleinste Traumfetzen verbirgt eine Information,
die es wert ist, ans Licht geholt zu werden. Irmgard Kramer

Mag. Martha Miiller: individuelle Traumarbeit in Dornbirn, Gruppen, Vor-
trdge, Seminare

E-Mail: kontakt@traumarbeit.info

Internet: www.traumarbeit.info

Mag. Isabella Gerstgrasser: psychodramatische Traumarbeit in Feldkirch,
Gruppen

Email: praxis@isabella-gerstgrasser.at

Internet: www.isabella-gerstgrasser.at

Die néchste Traumgruppe findet am Sonntag, den 17. Médrz in Feldkirch in
den Raumlichkeiten von Cillimus, Marktgasse 10 statt. Anmeldung unter
kontakt@traumarbeit.info oder unter Telefon: 0650 6850 150.
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.Noten sind fair und die Erde
~ isteine Scheibe*

Podiumsdiskussion in FH Dornbirn. Vertreter/innen
aus Wirtschaft und Padagogik kommen zu Wort:

Mag. Peter Fischer, Padagogische Hochschule, Vorarlberg
Dr. Christoph Jenny, Wirtschaftskammer Vorarlberg

Mag. Andreas Karg, Junge Industrie, Rhomberg Bau GmbH
Mag. Gerald Loacker, Personalchef Dornbirner Sparkasse
Dr. Siegfried Winkler, Padagoge und Mittelschulexperte
Moderation: Annette Raschner

Dienstag 12. Mirz, 19 Uhr

FH Vorarlberg, Hochschulstrasse 1,
Dornbirn, Gebaude Achstrale, B, Aula
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